
HELPS STOP SNORING BRUKSANVISNING 
Munspray 

Används vid måttliga till milda besvär av snarkning. 
Räcker upp till 5 veckor. 
Helps Stop Snoring motverkar snarkning genom att smörja och strama upp 
den mjuka vävnaden bak i svalget som orsakar snarkljuden. 

Instruktioner: Böj huvudet bakåt och spraya 3-5 gånger bak i svalget strax 
innan sänggående. Doseringsmunstycket ger en ändamålsenlig spridning 
över svalgets och gommens slemhinna. För bästa resultat bör du inte äta 
eller dricka efter användning. 

Viktig information: Ej för barn under 18 år, gravida eller astmatiker. Har du 
sömnapné ska du tala med läkare innan användning. Rådgör med läkare 
om du känner dig osäker. Använd inte om du är överkänslig mot någon 
av ingredienserna. 

Innehåller 11 eteriska oljor. 

Ingredienser: Vatten, Polysorbat 20, Pepparmynta (Mentha piperita), Citron- 
skalsolja (Citrus medica limonum peel oil), Kryddnejlika (Eugenia caryophyllus 
leaf oil), Tallbarr (Pinus sylvestris leaf oil), Salvia (Salvia officinalis oil), 
Eucalyptus (Eucalyptus globulus), Timjan (Thymus vulgaris oil), Citronmeliss 
(Melissa officinalis leaf oil), Lavendel (Lavandula angustifolia), Mastix 
(Pistacia lentiscus gum oil), Fänkål (Foeniculum vulgare oil), Kaliumsorbat, 
Citronsyra, Sukralos (Sötningsmedel). 

Förvaring: Rumstemperatur. 

Allvarliga tillbud som inträffar i samband med att produkten använts bör 
rapporteras till tillverkaren och den behöriga myndigheten i den medlemsstat 
där användaren och/eller patienten är etablerad. 

Källsortering: Ask som pappersförpackning. Flaska som glas, spraymunstycke 
som plast. 

Tillverkare: 
Nordic Consumer Health AB 
Box 1183, 131 27 Nacka Strand, Sverige 

 
Konsumentkontakt: 
info@consumerhealth.se 
+46 (0)8 716 36 55 
www.slutasnarka.se 

Helps Stop Snoring är en CE-märkt och medicinteknisk produkt (MD) 
UDI 735005752824789HA 
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